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« GOTICULAS « AEROSSOIS

~ Meningococo v~ M. tuberculosis
Influenza

B. per i A Vir ram
pertussis Rhinovirus us do sarampo

C. diphtheriae Norovirus Virus varicela-zoster

Virus da caxumba  Rotavirus Coronavirus (SRAG)

Virus da rubéola Esporos de Aspergillus

CDC, 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission
of Infectious Agents in Healthcare Settings
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POR GOTICULAS POR AEROSSOIS
Particulas > 5 micra Particulas < 5 micra

Percorrem até 1 metro Percorrem metros

Permanéncia no ar de Permanecem horas no ar
segundos/ minutos
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TRANSMISSAO POR GOTICULAS —ATE 1
METRO???

« Variola e SARS — evidéncia de transmissao acima de
1 metro

« Distancia a ser percorrida por goticulas parece
depender de varios fatores

Downie, AW. Bull World Health Organ 1965;33(5):615-22
Wong TW. Emerg Infect Dis 2004;10(2):269-76

* Recomendacao atual — CDC
= Considerar 1 metro como “padrao”

= Usar mascara quando estiver a 2 — 3 metros do paciente
(especialmente com agente novo/ virulento

CDC, 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission
of Infectious Agents in Healthcare Settings




INFLUENZA AVIARIA




¢+ PARA GOTICULAS

v’ Precaucdes padrdo

v Quarto privativo

v Mascara cirurgica para o
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contactantes durante o
periodo de transmissao da

doenca

v’ Transporte criterioso do
paciente
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PRECAUCOES PARA GOTICULAS

COMO USAR A MASCARA

v Cubrir nariz, boca e queixo
v Ajustar a peca metalica flexivel sobre o

hﬁriﬂ
Hai L

v' Amarrar com a fita ou elastico




¢ PARA AEROSSOIS

v’ Precaucdes padrdo

v/ Quarto privativo com
cuidados especiais
ambientais (controle de
ventilagao; quarto com
pressao negativa e filtro
HEPA); portas fechadas

v Uso de mdscara N95
pelos PAS e contactantes;
mascara cirurgica é eficaz
para o paciente fonte

v’ Transporte do paciente




* Controle da fonte de Infeccao pelo uso de
exaustao

* Ventilacao geral

* Purificacao do ar por filtracao (HEPA)

CDC. Guidelines for preventing the transmission of
Mycobacterium tuberculosis in health-care settings,

2005. MMWR Recomm Rep 2005;54(17):1-141.







* Controle da fonte de infeccao pelo uso de exaustao

* Ventilacao geral

« Purificacao do ar por filtracao

CDC. Guidelines for preventing the transmission of
Mycobacterium tuberculosis in health-care settings,

2005. MMWR Recomm Rep 2005;54(17):1-141.
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« Diluicao e remocao de contaminantes
= Finalidade: reduzir a concentracdo de contaminantes
= 6 al2trocas de ar/ hora

« Controle de fluxo de ar nos guartos
= Finalidade: garantir fluxo de ar 6timo

« Controle de fluxo de ar no hospital
= Finalidade: conter ar contaminado em areas restritas
= Fluxo de ar dos corredores para os quartos
= Quartos com pressao negativa




« Controle da fonte de infeccao pelo uso de exaustao

* Ventilacao geral

 Purificacao do ar por filtracao

CDC. Guidelines for preventing the transmission of
Mycobacterium tuberculosis in health-care settings,

2005. MMWR Recomm Rep 2005;54(17):1-141.




« Utilizacao de filtro HEPA
= Remocao de 99,97% das particulas > 0,3um

= Alocacéo: ducto de exaustao ou unidades no quarto
= Manutencédo e monitoramento dos filtros




Porta principal e ante-sala







¢+ PARA AEROSSOIS

v’ Precaucdes padrdo

PARA GOTICULAS

Precaucoes padrao

v’ Quarto privativo com
cuidados especiais
ambientais (controle de
ventilacao; quarto com

Mascara cirurgica para.o pressao negativa e filtro

paciente fonte e HEPA); portas fechadas

contactantes durante o v Uso de mascara N95 pelos
periodo de transmissao da PAS e contactantes;
doenga mascara cirurgica é eficaz

Transporte do paciente para o paciente fonte

v’ Transporte do paciente

Quarto privativo




Equipamentos de Protecao Respiratoria

« Uso do equipamento de protecao respiratoria
iIndividual (Respirador N95) (PFF-2)

= Capacidade de filtracao: > 95% de particulas de 1pm
= Teste de colocacao e vazamento

=« Adequacao a diferentes faces




Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa

Cartilha de Protecao Respiratoria contra Agentes
Biologicos para Trabalhadores da Saude

Checar produto em MTE/ inspecdo do trabalho/ seguranca e saude no trabalho/ EPI




PRECAUCOES PARA AEROSSOIS




Medidas Administrativas - ATENCAO

Suspeicao precoce e isolamento imediato

Diagnadstico e tratamento apropriados

lircitlalliclit

Cuidado com a saude ocupacional (rastreamento de
conversoes e de sintomaticos respiratorios)

“Higiene da tosse”
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Abstract present at the 4t International Conference
at the Hospital Infection Society September 1998,

Edimburg - Scotland.



TUBERCULOSE
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Pacientes com diagnostico de

tuberculose pulmonar ou extra-pulmonar, exceto
agueles em tratamento regular, com melhora clinica e
com baciloscopia negativa




TUBERCULOSE
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Pacientes

sem sintomas respiratorios

ou

com sintomas respiratorios e 03 baciloscopias negativas
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FORTE SUSPEITADE TB FRACA SUSPEITA DE TB
Pacientes que apresentam Pacientes que apresentam
sintomas respiratorios e que sintomas respiratorios, com
o diagnostico de TB é muito diagnostico pouco provavel
provavel. de TB (PCP, BCP, PN,
etc.).




1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Média de pacientes -dia & NUumero de visitas/ ano
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1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

1 % pacientes classificados
= Numero de visitas/ ano _ N
——2 por. Méd. Mov. (% pacientes classificados)




Lavar as maos € o modo mais facil de se prevenir a
transmissao de infeccoes dentro do ambiente hospitalar.




Obrigada !

Marta Ramalho
marta@crt.saude.sp.gov.br




